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— ONTDEKKING “PURA VIDA” —

16 dagen/14 nachten
Begeleide rondreis Costa Rica

30/11/2010 — 15/12/2010
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PROGRAMMA

Dag 1: Brussel — San José (D)

Afspraak ‘s morgens in Zaventem voor de vlucht naar San José (lberia via Madrid). In de
namiddag komen we aan in San José, waar we worden opgewacht door onze gids. Transfer
naar het hotel.

Overnachting: Casa Conde Hotel

Dag 2: San José (0-D)

Vandaag bezoeken we de actieve “Poas” vulkaan waar we een wandeling maken naar de
indrukwekkende krater. Indien het weer en de tijd het toelaten, eindigen we de wandeling aan
een smaragdgroene, tropische lagune. Na de lunch bezoeken een mooie koffieplantage en
krijgen deskundige uitleg van een lokale gids over alles wat met koffie te maken heeft. Daarna
keren we terug naar San José voor een stadsbezoek. Diner in het hotel.

Overnachting: Casa Conde Hotel

Dag 3: Tortuguero (O-L-D)

We verlaten de Centrale Vallei en via de uitgestrekte wildernis van het Parque Nacional Braulio
Carillo bereiken we de Caraibische laaglanden. Onderweg genieten we van een lekker
Costaricaans ontbijt. In Cafio Blanco nemen we de boot richting Tortuguero, een afgelegen
vissersdorpje in het noordoosten van Costa Rica met een rijke Caraibische cultuur. We
verblijven in een mooie lodge met zwembad en weelderige tuinen vlakbij het indrukwekkende
Parque Nacional Tortuguero. Dit natuurgebied beschermt 31.000 ha tropisch regenwoud en is
zeer biodivers. Na een verfrissende welkomstdrink en een lekkere lunch bezoeken we
Mawamba Park, met haar ranarium, iguanarium en vlindertuin. Diner in de lodge.

Overnachting: Mawamba Lodge

Dag 4 : Tortuguero (O-L-D)

Na het ontbijt maken we een jungle tour met onze boot langs kronkelende kanaaltjes.
Onderweg zoeken we naar kaaimannen, apen, luiaards, toekans, papegaaien, reigers en
ijsvogels. Tortuguero beschermt één van de belangrijkste nestgebieden ter wereld voor
verschillende soorten zeeschildpadden. De rest van de dag is vrij om te genieten van de
wandelpaden, een boottocht te maken of gewoon lekker te relaxen.

Overnachting: Mawamba Lodge

Dag 5 : Tortuguero - Puerto Viejo de Sarapiqui (O-L-D)

Na het ontbijt varen we met de boot terug naar Cafio Blanco. Onze volgende bestemming is
het biodiverse Puerto Viejo de Sarapiqui, een relaxed vissersdorpje aan de oevers van de
Sarapqiui rivier. We verblijven in het voormalige “Centro Neotropico Sarapiqui” , een uniek
project, oa. gesteund door de “Vlaamse gemeenschap”, waarbij duurzaam ecotoerisme hand in
hand gaat met de bescherming van het regenwoud. Het complex bestaat uit een mooie lodge,
de grote botanische tuin met typische regenwoudplanten, een museum met een uitgebreide
collectie pre-colombiaanse voorwerpen, een archeologische site en het Tirimbina regenwoud
reservaat.’s Avonds nemen we deel aan de vleermuizentour. Wist u dat vleermuizen 50%
vertegenwoordigen van alle Costaricaanse zoogdieren?

Overnachting: Rainforest Lodge (deluxe kamers)
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Dag 6 : Puerto Viejo de Sarapiqui (O-D)

In de voormiddag brengen we een bezoek aan een cacao-plantage. Onze gids hier zal alle
geheimen onthullen over het proces van cacao-boon tot chocolade. De rest van de dag is vrij
te besteden. Diner in de lodge.

Overnachting: Rainforest Lodge (deluxe kamers)

Dag 7 : La Fortuna (O-D)

Onze volgende bestemming is een mooi hotel aan de voet (maar op veilige afstand) van de
gigantische Arenal vulkaan. Dit is één van de actiefste vulkanen ter wereld met dagelijkse
erupties, wat vooral ‘s nachts, wanneer de roodgloeiende lava afsteekt tegen de donkere
nacht, een waar spektakel oplevert. ‘s Avonds bezoeken we een warmwaterbadencomplex dat
op natuurlijke wijze wordt opgewarmd — door de enorme natuurlijke vulkanische hitte — via de
rivier die ontspringt aan de voet van de Arenal vulkaan.

Overnachting: Arenal Springs

Dag 8 : Arenal (0O-D)

Vandaag maken we een mooie regenwoudwandeling in het Arenal Volcano National Park en
eindigen aan een prachtig uitkijkpunt, waar we de Arenal vulkaan van dichtbij kunnen
bewonderen. De namiddag is vrij voor een bezoek aan de stad, shopping, relaxen in het hotel
of voor een optionele excursie.

Overnachting: Arenal Springs

Dag 9 : La Fortuna - Monteverde (O-D)

Na het ontbijt transfer per boot naar Rio Chiquito, aan de overkant van het Arenalmeer.
Daarna rijden we verder naar onze volgende halte, Monteverde. De rest van de dag is vrij te
besteden. Diner in het hotel.

Overnachting: Fonda Vela

Dag 10 : Monteverde (O-D)

Het nevelwoud van Monteverde is een natuurlijke vegetatie die ontstaat in tropische gebieden
in de hooglanden. Typisch zijn de vele epifyten - planten, groeiend bovenop andere planten -
die de bomen bedekken, zoals varens, orchideeén, bromelia”s, mossen... In de voormiddag
bezoeken we het Monteverde Cloud Forest Reserve, en gaan we op zoek naar de unieke
avifauna van het nevelwoud. Met wat geluk kunnen we hier de spectaculaire Quetzal zien,
volgens velen de mooiste vogel van het westelijk halfrond... Na de lunch maken we een
wandeling door het dak van het woud via grote suspensiebruggen, de ideale manier om de
fauna en flora vanaf de boomkruinen te bewonderen...

Overnachting: Fonda Vela

Dag 11 : Monteverde — Manuel Antonio (O-D)

In de voormiddag transfer naar Manuel Antonio, waar we we naar hartelust genieten van de
zon, strand en zee in een prachtige tropische setting. Diner in het hotel.

Overnachting: Parador Hotel

Dag 12 : Manuel Antonio (O-D)

Vandaag bezoeken we het Parque Nacional Manuel Antonio, een klein natuurreservaat met
mooie stranden en een netwerk van goed onderhouden wandelpaden door het regenwoud.
Nergens anders in Costa Rica kan je met zulk gemak regenwoudzoogdieren zien zoals de 3-
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tenige luiaard, en de 4 apensoorten van Costa Rica, inclusief de met uitsterven bedreigde
doodshoofdaapjes!

Overnachting: Parador Hotel

Dag 13 : Manuel Antonio (O-L-D)

Onze “Catamaran Island Adventure” brengt ons naar de Quepos pier. We verlaten de haven
van Quepos richting horizon, en varen naar de spectaculaire en prachtige kustlijn van Manuel
Antonio Park. Heel vlug bevinden we ons in open water op zoek naar dolfijnen,
bultrugwalvissen, zeeschildpadden en manta's. We gaan voor anker in een mooie beschutte
baai om te snorkelen. Na de lunch varen we terug naar Quepos. Deze catamarantour duurt
slechts een halve dag, maar de herinneringen gaan een leven lang mee... Diner in het hotel.

Overnachting: Parador Hotel

Dag 14 : Manuel Antonio — San José (0-D)

Vandaag rijden we terug naar San José, waar we onze laatste nacht doorbrengen. Diner in El
Rodeo Steak House

Overnachting: El Rodeo Hotel

Dag 15 : San José (O)

Vrije tijd in San José, gevolgd door een transfer naar de luchthaven voor onze retourvlucht
naar Brussel.

Dag 16 : Brussel

Aankomst in Madrid rond de middag met aansluitende vlucht naar Brussel, waar we aankomen
in de late namiddag.
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Hotels

CASA CONDE
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PARADOR
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Prijs

Per persoon op basis van een dubbele kamer :
2865 €

Single supplement : 600€

INCLUSIEF:

Internationale vliuchten en taksen

o
o Alle overnachtingen in de vermelde hotels of gelijkwaardig
o Maaltijden volgens programma (14x ontbijt, 4x lunch, 14x diner)
o Excursies en inkomgelden volgens programma
o Vervoer per autocar
o Gekwalificeerde gids
o Nederlandstalige begeleiding van Brussel tot Brussel (min. 12 deelnemers)
o Toeristentax en BTW
o Verzorgde documentatiemap per kamer
EXCLUSIEF:
o Overige maaltijden en dranken
o Persoonlijke uitgaven
o Gebruikelijke fooien
o Luchthaventax te betalen bij vertrek : 26 USD
o Annulerings- en/of bijstandsverzekering

TOURDETAILS:

Min. 8 — max. 14 deelnemers

Verzekering

U wordt zeer sterk aangeraden om een volledige annulerings- en reisbijstandsverzekering af te
sluiten voor deze reis.

Reisformaliteiten & Inentingen

Als Belg hebt u voor deze reis een internationaal paspoort nodig dat na aankomst terug in
Belgié nog minstens 6 maanden geldig is. Een visum is niet nodig. Andere nationaliteiten
dienen zich te informeren bij hun Ambassade.

Er zijn geen specifieke inentingen vereist. Aanbevolgen vaccinaties: Hepatitis A en B, buiktyfus
en DTP (difterie/tetanus/polio). Voor volledige informatie neemt u best contact op met uw
huistarts of met het Instituut voor Tropische Geneeskunde.



